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Articulo publicado en la Revista Stadium N° 198 (diciembre de 2006) y N°
199 (marzo de 2007).

ENCUENTROS DE ATLETISMO INFANTIL

s

En respuesta al diagnéstico realizado (Capitulo N° 2), surge esta pro-
Puesta que propone encuentros, competencias, torneos, a nive! escolar,
infantil, con caracteristicas diferentes, a lo que normaimente, estamos acos-
tumbrados.

Los principios fundamentales de esta propuesta se basan en:

1. Competencias por equipos, por suma de marcas.

2. Pruebas combinadas, de ficil ejecucion, multitaterales y variadas y de
cardcter abierto.

3. Reglamento adaptado, de facil aplicacién por monitores, animadores
en fugar de jueces.

Elementos e implementos adaptados.
5. Utilizacion de espacios reducidos, en dmbitos cerrados y/o abiertos.

6. Motivar la participacién, montando un entorno de color y sonido fes-
tivo.

7. Encuentros de duracién limitada,

CARACTERISTICAS DE LA PROPUESTA

v Bviter la individualidad excesiva Y proponer competencias por equi-
POs, realizando pruebas combinadas (triation, tetratién, pentatlon,
ote), por suma de marcas y an forma de clreuito.

Atento a lo expilcitade anterlormente, propenemos que los torneos de
atistismeo infantil sean realizades por aquipos, donde todos los Integrantes
participen en todas las prusbas programacas (pruabas combinadas, mult)
Ples), en recorrides de circultos, de manera continua, detearminando al
ganador por al sistema de acumulacidn (suma de marcat y de puntos),
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Realizar los encuentros por equipos, Tiene gran importancia en e| aspec-
to pedagégico.

Permite la integracién ¥ socializacién de los nifos, quitandole la indjyi-
dualidad excesiva a los eventos atléticos.

A su vez, se pretende I3 formacién multilateral de los nifios en Ia inicia-
€idn deportiva, por lo que la realizacién de prucbas combinadas {tetratlén,

pentatidn, exatidn, etc.), donde todos hacen todo, es una herramienta en Ia
Educacidn Fisica de los nifios.

Se sugiere la realizacion de Jas mismas, en forma de circuito, integrando
carreras de velocidad, vallas Y resistencia, con saltos y Ianzamientos, en los
que se participa de manera continua individualmente o simultdneamente

con los demas miembros del equipo. Algunas pruebas se pueden hacer én
forma de relevos.

v Proponer actividades atléticas variadas Yy multilaterales,
abiertas. Insertar “pruebas” de ficil ejecucién Y accesibles
de acuerdo a sus caracteristicas psicofisicas.

de caracter
a los nifios

Ofra caracteristica muy importante de estos encuentros, es que el circui-

to de pruebas multiples debe estar integrado por ejercitaciones simples,
naturales, para desarrollar gestos y movimientos atléticos de fcil ejecucion,
sin que sea necesario extensos aprendizajes previos.

Con ello se pretende que participen todos los nifios, evitando la “selec-
cion”,

Las caracteristicas de |as pruebas seran abiertas, permitiendo la resolu-
€ién del problema de movimiento planteado, con libertad y diversidad.

En este contexto, no hablaremos de salto en largo o de lanzamlento del

disco, sino que se proponen juegos donde las habilidades pasaran por “sal-
tar y lanzarv,

Otra caracteristica es |3 eleccidon de las “destrezas”

. de manera que per-
mitan variedad y muttilateralidad en su realizacién.

v Adaptar el reglamento de las competencias a las posibilidades de fos
nifios. Contar con animadores Y monitores, en vez de Jueces.

El reglamento sers adaptado a las posibilidades de los nifos, siempre
respetando los principios bésicos del Reglamento Internacional de
Atletismo, facilitando |a realizacién y el contrator.

En estas competencias para nifos, cada evento debe tener sus propias

reglas y normas, con |a tlexibilidad necesaria Para ser adaptadas en dife-
rentes circunstancias.
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Otro aspecto a tener en cuenta es el personal necesa'rio para la *fiscali-
zacion” de los eventos. Por elio, en esta propuesta, el ndmero de c?lgbora—
dores, de “monitores”, serd reducido y tendran tarea_s sencillas, facnles de
ilevar a cabo, por lo que no sera necesar;io contar con jueces acredltados._EI
equipo de contralor puede ser con§titu1do por alumnos de cursos superio-
res, padres o personal de la institucién.

v Construir elementos e implementos no convencionales, que preserven
la integridad del nifio.

Los elementos e implementos utilizados serdn adaptados y adecuados a

la edad de los alumnos.

El peso de los implementos de lanzamientos, altura y material de los obs-
taculos, distancias y duracién de las carreras, e_tc., se adaptarér) a la edad
cronoldgica de los alumnos, facilitando la participacién de los mismos y pre-
servando su integridad.

Por ello, los elementos e implementos no deberan ser contundentes, ni
constituirse en un peligro latente para la salud de los nifios.

Para su construccion sugerimos la utilizacién de materiales baratosy que
no sean peligrosos (cartones, goma espuma, pelotas, etc.).

En casos en que se requiera equipamiento especialmente pensacl_os y
construidos para el desarrollo del programa, se debe prever que el mismo
pueda armarse facilmente, transportarse sin ningdn problema y colocarse ¥
quitarse rapidamente.

v’ Prever la realizacién de los eventos, en espacios reducidos, Propoi'ler
actividades que se puedan desarrollar en dmbitos cerrados y /o abier-
tos, dentro o fuera de fas pistas tradicionales.

La idea es que estos eventos se puedan hacer tanto en la pista de atle-
tismo, como fuera de la pista.

Se tendra en cuenta en la programacién que se puedanl rleaiizar en todo
tipo de espacios. Ya sea en instalaciones deportivas tradicionales y espa-
cios naturales (plazas, parques, canchas de deportes, playas: ch.), o en luga-
res cerrados (salén multiusos, canchas de bésquetbol, de véleibol, etc)

Otro aspecto a tener en cuenta es la ubicacién de las estacipnes el espa-
Cio necesario para su desarrolla y la duracién de la competencia.

Los requerimientos de espacio para [a ubicacién de las estaciones, deben
ser simples.

Un &rea llana {por ejemplo césped o asfalto), de solamente 60 m x 30 m.,
alcanzara para |a realizacion del evento.

4‘J------llIlllllIlllIlIIIlllIlll.l.ll.lllllllll.l...llll
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v Motivar la participacién, montando un entorno de color y sonido fes-
tivo. Mas ain, con colores llamativos, que tienden a estimular a fos
nifios a participar-activamente,

Un aspecto que no deja de ser importante y que por el contrario resulta
de vital importancia a fa hora de motivar, entusiasmar y provocar el interés
de los nifios en participar de la actividad, es |2 preparacidn del entorno. Nos
referimos a crear un espacio que tenga mucho de fiesta Y especticulo,

donde surja el ¢olor y el sonido (musica), para acompafdiar el desarrolio del
evento (Jesds Rubio).

v Prever que el evento se desarrolle dentro de un limite de tiempo raza-
nable. '

Prever la duracién de los eventas, de manera que no consuman dema-
siado tiempo.

Especificamente, organizar el torneo, de manera que todo el evento,
pueda completarse en alrededor de dos horas, incluida la ceremonia de pre-
miacién. Sugerimos realizar las commipetencias entre 10 equipos, integrados
por 10 nifios cada uno, pudiendo ser mixtos (ambos sexos).

CATEGORIAS

Proponemos dos categorias:

- Sub. 10, nifos y nifas de 8-9 (3°y 4°).

~ Sub. 12, niftas y nifos de 10-11 (5° y 6°).

Sub, 10

Se realizarén por equipos.

Con 4 a 6 pruebas/estaciones por encuentro:
1-2 de velocidad/vallas/agilidad/coordinacién
1 de resistencia/agilidad

1-2 de saltos/coordinacién/equilibrio

1-2 de lanzamientos/punteria

Sub. 12

Se realizaran por equipos.

Con 5 a 7 pruebas/estaciones:

1-2 de velocidad/vallasicoordinacion

1 de resistencia/agilidad

1-2 de saltos/coordinacién/equilibrio

1-2 de lanzamientoslpunteria/punteria con elevacién.

Nota: Este tipc de evento, se puede realizar en la categor(a Sub, 14, paro
con pruebas mias especificas del atietismo y podrén hacarse por wulpes y
también individual, pero siempra en forma de pruebes mult
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PRUEBAS ATLETICAS

De acuerdo 3 lo manifestado anteriormente por la |AAF y la Real
Federacién Espafiola de Atletismo, adaptadas y modificadas por los autores,
el evento multiple se conformara con las pruebas que describimos a conti-
nuacion, las cuales deberén tener las siguientes caracteristicas™:

A) CARRERAS
A.1. CARRERA DE VELOCIDAD / VALLAS (Fig. N° 214).

Caracteristicas

Relevo combinado de carrera de velocidad y obstaculos (coordinacién,
velacidady).

Descripcion

En un terreno liano, con un piso adecuado (césped, tierra, parque, etc.) se
sefiala una calle, de 40 m aproximadamente de tongitud y 2,50 m de ancho. Se
divide el terreno marcado, en dos andariveles de 1,25m cada uno (Fig. N*1).

En uno de fos andariveles se ubican 4 obsticulos, de una altura de entre
30 cm {Sub. 10} y 50cm, (Sub. 12), separados entre si por alrededor de 6 m —
8 m., segun la categoria. :

La otra calte, sin abstaculos.

Los integrantes del equipo, se ubican enfrentados, mitad y mitad, en los extre-
mos de cada recorrido, que estardn claramente sefialados. (Conos, mastil, etc).

Desarrollo

La prueba consiste en una carrera de relevos. Comienza, cuando uno de
los integrantes del equipo, a.la sefial del {argador, realiza el recorrido de
ida, salvando las obstaculos. Este participante, al llegar al extremo, entrega
a su compaiiero un testimonio (toc-toc, anillo, cinta, etc.) y se coloca al final
de ia cola de ese grupo. Ef alumno que toma el testigo, ahara corre a toda
velocidad hacia sus compaferos (vuelta) y le entrega el testimonio. El rele-
vo finaliza cuando cada participante realiza el tramo de ida (con vallas) y el
de vuelta (llanos.)

Puntaje

Gana ol aquipo que logra al menaor tiempo an reslizar el recorrido com-
plato,
T'Algunes de los dibujes gue figuran en e liuntzacionss han side recagidor da fa publica:
clén de la IAAF KIDS' ATHLETICE y de la Guis du Atisthme infanti! de la RIEA,,
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Personal

Para una organizacién eficiente, se requiere de dos asistentes por equi-
po. Estas personas tienen las siguientes tareas:

A: Realizar la largada y velar para que los obstaculos se encuentren en
su lugar.

B: Tomar el tiempo y registrarlo en la planilla de registro.

Necesidades

"Para el contralor de 1a prueba-se necesita los siguientes elementos:
1. Un crondmetro.,
2. Una planilla de registro (ver modelo).

3. Cuatro vallas de alrededor de 0,40m ~ 0,50m de alto, con una dis-
tancia de &6 m. entre ellas.

4. Dos marcadores/mastiles de bandera, conos, etc,, para sefialar la lar-
gada/ flegada.

5. Un testimonio (aro, toc-tog, cinta de color, etc.).

Nota: Los obstéculos o vallas deben de ser de materiales que no
ofrezcan peligro, que no sean contundentes y ubicados de manera

tal que si son “chocados” por los nifios, no produzcan la caida de los
mismos. -

Podemos “fabricar” los gbstaculos para cumplir con los requisitos men-
cionados anteriormente, con materiales econdmicos y de facil adquisicidn.
Por ejemplo:

+ Colocar cajas de zapatos/zapatillas vacfas, apiladas.

<+ Colocar planchas de goma espuma, formando un tridngulo {Fig. 213).
% Colocar 2-3 [adrillos apilados a cada lado y sobre esto una rama.

% Colocar pelotas medicinales y sobre ellos varillas de madera.

+ Colocar bancos bajos y sobre ellos ramas.

¢ Clavar en el suelo bastones y unirtos con lana.

< Utilizar un armazdn de las vallas, determinando la altura con un hilo.
% Colocar dos bastones en el suelo y sobre ellos una madera apoyada.

% Colocar bastones en el suelo, verticalmente, con clavos a los costa-

dos, dando las diferentes alturas donde se colocardn las ramas o
hlios, ete. '

- .|
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Figura 214.

A. 2. CARRERA DE VELOCIDAD, EN SLALOM

Caracteristicas

Relevos combinando carrera de velocidad en slalom

Descripcién

En un terreno llano, con un piso adecuado {césped, tierra, parque, etc.)
se sefigla una calle de 40 m aproximadamente, de longitud ¥y 2,50 m de
ancho. Se divide e] terreno marcado en dos andariveles de 1,25m cada uno
(Fig. 214).

En uno de Jos andariveles, se ubican 4 banderines (mastiles), separados
entre si, alrededor de 8 m. La otra calle, [lana, sin obstaculos.

Los integrantes del equipo, se ubican enfrentados, mitad y mitad, en los extre-
mos de cada recorrido que estaran claramente sefialados (conos, mastii, etc.).

Desarrollo

La prueba consiste en una carrera de relevos. Comienza cuando uno de
los integrantes del equipo, a la sefial del largador, realiza el recorrido de
ida, realizando un slalom y salvando los mastiles colocados a tal fin en zig-
zag. Este participante, al llegar al extremo, entrega a su compariero un tes-
timonio (toc-toc, anillo, cinta, etc.) y se coloca al final de la cola de ese
grupo. El alumno que toma el testigo, ahora corre a toda velocidad hacia
sus companeros {vuelta) y le entrega el testimonio.
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El relevo finaliza cuando cada participante realiza el tramo de ida (sla-
lom) y el de vuelta (velocidad).

Puntaje

Gana el equipo que logra el menor tiempo en realizar el recorrido com-
pleto.

Personal

Para una organizacidn eficiente, se requiere de dos asistentes por equi-
po. Estas personas tienen las siguientes tareas:

A: Realizar |a largada y velar para que los mdstiles se encuentren en su
lugar.

B: Tomar el tiempo y registrario en la planilla de registro.

Necesidades_

Para el contralor de la prueba se necesita los siguientes elementos:
1. Un cronémetro.
2. Una planilla de registro.

3. Seis marcadores/méstiles de bandera, conos, etc. (4 para el slalom y 1
para cada extremo).

4, Un testimonio {aro, toc-toc, cinta de color, etc.).
Nota: Ver Figura 214..

Se colocan banderas y marcadores en vez de vallas.

A. 3. CARRERA DE VELOCIDAD, VALLAS Y SLALOM (Fig. 215)

Caracteristicas

Relevos con combinacidon de carreras llanas, con vallas y slalom.

Descripcién

En un terreno llano, con un piso adecuado (césped, tierra, parque, atc.},
se sefiala un circuito de aproximadamente 80 m de extensidn.

En distintos sectores del circuito se colocan diferentes marcas, de mane-
ra que el alumno deba, en determinados lugares, superar obsticulos (4
vallas de 0,30-0,50 m), o realizar slalom (4 mastiles separados sntre sl Unoy
8 m), o desplazarse a toda velocidad. (Fig. 2185),




302 Anexo

ATLETISMO PARA TODOS - CARRERAS, SATOS, LANZAMTIENOS - EMILO ¥ E0GARDO MAZZEO 303

Desarrollo

La prueba consiste en una carrera de relevos. Los integrantes del equipo
se colocan frente a una “colchoneta” de gimnasia, ubicados uno detrés del

otro.

A la sefial del largador, el primero de la fila realiza un ro! adelante y
comienza el recorrido del circuito. Al finalizar el mismo, entrega un testi-
monio a su companero,

£l relevo finaliza cuando el Gltimo integrante del equipo realiza el reco-
rrido completo.

Puntaje

Gana el equipo que logra el menor tiempo en cubrir todo el reco-
rrido,

Personal
Para una organizacion eficiente se requiere de tres asistentes por equi-
po. Estas personas tienen las siguientes tareas:

A: Realizar la largada, controlar el cambio de testigo y registrar en la
planilla el tiempo final.

B: Es el encargado de mantener el sector de slalom en condiciones épti-
mas. :

C: Se encarga que siempre los obstdculos estén correctamente ubica-
dos.

Necesidades

Para el contralor de la prueba se necesita los siguientes elementos:
1.Un ¢crondmetro.
2. Una planilia de registro.

3, Sels marcadores/méstiles de bandera, conos, etc. (4 para el slalom y 1
para cada axtremo),

4, Cuatro vellas v obstéculos,
§. Un tastimenlo (aro, toc-toe, cinta de color, etc.).
6. Una "colchuneta” de gimnasla,

Nota: £n caso cla sor potible, se pueden marcar 3 andarivales, de mane-
rs que participen 3 equipos al mismo tiempo,

2T
<
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Figura 215.

A. 4. CARRERA DE RESISTENCIA (Figs. 216y 217)

Caracteristicas

Carrera llana, por tiempo.

Descripcion

En un terreno Hano, se dibuja un circuito de aproximadamente 150 m, en
un piso adecuado (césped, tierra, parque, etc.). Se marca un punto de parti-
da/llegada..
Desarrallo

La prueba consiste en correr durante 8' (Sub. 10) — 10’ (Sub.12), inten-
tando realizar ia mayor cantidad de vueltas al circuito.

A la sefial del largador, todos los integrantes el equipo, comienzan a reco-
rrer el circuito. Al pasar por la linea de partida /liegada, retiran una cinta.

Cuando se cumple los 8, el profesor hara sonar un silbato indicando que
el tiempo ha finalizado.

Puntaje

Al terminar el tiempo, cada integrante del equipo entregara al asisten-
te-juez, las cintas que recogid al pasar por la llegada {una por vuelta com-
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pleta realizada). Gana el equipo, que obtiene la mayor cantidad de vueltas,
sumados todos los integrantes el mismo. S6lo se cuentan fas vueltas completas.

Personal

Para una organizacién eficiente, se requiere de dos asistentes par equi-
po. Estas personas tienen las siguientes tareas:

A: Contar los puntos del equipo (recuento de cintas) y anotar en la pla-
nilla el resultado final del equipo.

B: Realizar la largada y controlar el tiempo de 8"~ 10" y que se cumplan las
reglas de juego. Der 3 sefial de finalizacién del tiempo. (Puede emitir
una sefial a los 7' - ¢, avisando que queda el Gitimo minuto del evento).

Necesidades

Para el contralor de [a prueba se necesita los siguientes elementos:

1. Un crondmetro.

2. Una planilla de registro.

3. Cintas de tela, o tarjetas de cartulina, o elemento similar para registrar
las vueltas.

4. Dos marcadores/mastiles de bandera, conos, etc.

5. Un silbato.

Nota: Este evento, se puede realizar de un equipo por vez, o de varios
al mismo tiempo.

e
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A.5. MARCHA CONTRA RELOJ (Fig. 218)

Caracteristicas

Caminata sobre una linea, contra reloj.

Descripcién

En un terreno llano se determina un recorrido de 150 m. Se marca una
linea de entre 3 y 6 cm. de ancho {pintada en el suelo, o con una cinta adhe-
siva pegada). El recorrido puede ser en linea recta, o con algunos cambios
de direccién. Puede empezar en un extremo y finalizar en otro, o realizar
una ida y vuelta.

Desarrollo

La prueba consiste en realizar el recorrido caminando, en el menor tiem-

po posible, pisando sobre la linea. Cada nific realiza 2 intentos o una o
varias ida y vuelta.

Se cronometra el tiempo realizado. Se penalizan las pisadas fuera de la
cinta sumando un segundo por cada una. Se realizan 2 intentos y se suma el
tiempo de los intentos o se tiene en cuenta séio el mejor tiempo. También
se puede hacer como releves, tomando el tiempo que tarda un equipo en
realizar el recorrido total.

Puntaje
Gana el equipo que sumado el tiempo de cada integrante, obtiene el
menor registro.

Personal

Para una organizacion eficiente, se requiere de dos asistentes por equi-
po. Estas personas tienen las siguientes tareas: -

Al Larga la competencia y anota en la planilla el resultado final del
equipo.

B: Controlar que se cumplan las reglas de juego y toma el tiempo de
cada participante.

Necesidades

Para ef contralor de |2 prueba se necesita los siguientes elemuntos;
1. Un crondmetro.
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2. Una planilla de registro.
3.Una linea de 3 a 6 cm. de espesor marcada en el piso.

4. Dos marcadores/mastiles de bandera, conos, etc., para determinar la
partida y la llegada de |3 caminata.

Nota: Este evento, se puede realizar de un equipo por vez, o de varios
al mismo tiempo.

 Figura 218,
B) SALTOS
B. 1. SALTO EN LARGO CON GARROCHA (Fig. 219)

Caracteristicas

Salto en largo, utilizando una garrocha.

Descripcién

En la corredera de salto en largo o frente a un cajén de arena, el alum-
no se desplaza corriendo y “clava” la garrocha en el Jugar determinado, bus-
cando caer en la arena lo mas lejos posible,

Desarrollo

El participante realiza una carrera corta (S m a 10 m). frente a &l se colo-
¢a sobre |a arena un aro, cubierta, etc. {ver figura 219) para que el alumno
“clave" |a pértigs, E! despegue debe realizarsa con una plerna (saltadores
diestror deben tomar (a garrocha con su mano derecha arriba), €l partici-
pante se "suspende” de la garrocha y busca caer an |s arana lo mis lejos
poslble, can (o dos ples (para avitar rlesgos de lasiones).

La garrocha debe tomarse con ambas manes hasta que 1e complete |a

calds, Finalmente, duranta el salto no estd permitide ¢l cambio de toma de
ls garrocha.
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Puntaje |

Cada participante tiene 2-3 intentos. Se mide cada salto desde el lugar
de "clavada”, hasta la marca dejada por tos pies al caer por primera vez en
la arena, Es decir que, si después de aterrizar el alumno, pisa o cae hacia
atras, la marca valida es la primera. Se suma el mejor salto de cada uno de
los atletas integrantes del equipo.

Gana el equipo que sumada las marcas de sus integrantes, obtiene la
mayor cantidad de metros

Personal

Para una organizacion eficiente se requiere de dos asistentes por equi-
po. Estas personas tienen las siguientes tareas:

A: Marcar el puntaje y registrarlo en la tarjeta del evento.

B: Controlar que se respeten las reglas de la prueba (toma, despegue
¢on un pie, etc.) y ayudar a A", para medir el salto.

Necesidades

Para el contralor de la prueba se necesita los siguientes elementos:

1. Una garrocha corta de no més de 2,50 m (fibra de vidrio, bamba o
similar), que sea lo suficientemente fuerte como para soportar el peso
corporal de los nifios.

. Un cajén de arena o similar, de 3 m de ancho por 5 m de largo.
. Una cinta de medicidn. Y dos “pinghes”.

. Una planilla de registro.

. Un aro de gimnasia, para indicar el lugar de “clavada”.

Own b W N

. Una soga, para delimitar el tugar de inicio el salto.

Figura 219,
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B. 2. SALTO EN LARGO SIN IMPULSC CON LGS DOS PIES (Fig. 220)

Caracteristicas

Salto en longitud, sin impulso previo y realizando doble rechaze de
piernas.

Descripcion

En |a corredera de salto en fargo, o frente a un cajén de arena, el alum-
no se para en el borde, o en la marca colocada a tal fin, sin sobrepasarla, e

intenta saltar buscando la mayor distancia posible, impulsdndose con los dos
pies.

Desarrollo

El participante se ubica frente al cajén de arena, con {a punta de los pies
detras de la marca colocada a tal fin (linea de pique), realiza un balanceo de
brazos y flexiona ambas piernas, se impulsa rechazando con los dos pies al
mismao tiempo, buscando contactar con la arena, lo mas lejos posible.

Puntaje

Cada participante tiene 2-3 intentos. Se mide cada salto, desde el lugar
limite (linea de pique), hasta la marca mas cercana dejada por el partici-
pante en la arena. Se suma el mejor salto de cada uno de los atletas inte-
grantes del equipo.

Gana el equipo que sumada las marcas de sus integrantes obtiene |a
mayor cantidad de metros

Personal

Para una organizacién eficiente, se requiere de dos asistentes por equi-
po. Estds personas tienen las siguientes tareas:
A: Marcar el puntaje y registrarlo en la tarjeta del evento.

B: Controlar que se respeten las reglas de la prueba (no sobrepasar la
linea de pique) y ayudar a “A” para medir el salto.
Necesidades

Para el contralor de Ia prueba se necesita los siguientes elementos:

1. Un cajén de arena o similar, de 3 m de ancho por 5 m de largo.
2. Una cinta de medicidn. Y dos “pinches”. )
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3. Una planitia de registro.
4. Una soga, para delimitar el lugar de inicio del salto.

Figura 220.

B. 3. SALTOS MULTIPLES ALTERNOS (tetrasalto / pentasalto) (Fig. 221)

Caracteristicas

Saltos horizontales en longitud, alternado la pierna de un salto a otro,
de manera consecutiva, cayendo en la arena lo mas lejos posible.

Descripcidon

En la corredera de salto en largo o frente a un cajén de arena, el alum-
no se ubica a una distancia tal que pueda realizar 4 (tetrasalto) o 5 (penta-
salto) saltos consecutivos, alternando los pies de apoyo.

Desarrollo

Esta prueba se realiza saliendo desde una linea de salida con un pie
delante y realizando cuatro o cinco saltos seguidos, alternando la pierna de
saito y cayendo en la arena con las dos pies: Derecha — lzquierda — Derecha
- Izquierda - caida con dos pies o zquierda ~ Derecha — Izquierda - Derecha
- cafda con dos pies.

Se puede salir desde parado o bien, con un impulso previo con 2 6 4
pasos de carrera.

Puntaje

Cada participante tiene dos intentos. Se mide cada salto desde el lugar
limite (linea de pique), hasta la marca mas cercana dejada por el partic-
pante en la arena, al culminar los 4 {tetra) o 5 {penta) saltos consecutivos.

Se suma el mejor salto de cada uno de |os atletas intagrantss del equipe.
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Gana el equipo que sumada las marcas de sus integrantes, obtiene la
mayor cantidad de metros

Personal

Para una arganizacién eficiente, se requiere de dos asistentes por equi-
po. Estas personas tienen las siguientes tareas:

A: Marcar el puntaje y registrarlo en la tarjeta del evento.

B: Controlar que se respeten las reglas de la prueba (no sobrepasar la
linea de pique) y ayudar a “A”, para medir el salto.

Necesidades

Para el contralor de la prueba se necesita los siguientes elementos:

1.Un cajon de arena o similar, de 3m de ancho por 5m de largo.

2. Una cinta de medicién. Y dos “pinches”.

3. Una planilla de registro.

4. Una soga, para delimitar el lugar de inicio de la carrera para el salto.

TP 3 22 ;ﬁ _@ 2 <4
»;’\.F;}\\C ?./ﬁ‘\,’ o é:}:

(—‘.-—‘_;__,

izqucerda, derecha izquieria derachy pizs jascny

Figura 221.
B. 4. SALTO EN LARGQ CON CARRERA REDUCIDA (Fig. 222}

Caracteristicas

Saltos en longitud, con una carrera reducida de no mas de 10 m, recha-
zando con un ple y cayendo en la arena con los dos, Io mas lejos posible.
Descripcidn

In la corradera de saito en largo, o similar, frante a un <ajdn de arena,
1 MArKA una xona de 1\ m de ancho, por 1,22 m da large (zona de plque).

&l alumno puede comanaar & correr desde (a linaa limite fijacia a 10 m de
ta zona de plque y reallzar wl salo en loAgitud,
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Desarrollo

El participante se ubica en la linea ubicada a 10 m de Ia zona de pique.

Realiza la carrera y al entrar a la zona de pique, realiza el rechazo conun
solo pie, buscando caer en la arena con los dos, lo méas lejos posible.

Puntaje

Cada participante tiene 2-3 intentos. Se mide cada salto desde el lugar
de pique (huella dejada por el alumno en la zona de pique), hasta la marca
cercana dejada por el participante en la arena.

Se suma el mejor salto de cada uno de los atletas integrantes del
equipo.

Gana el equipo que sumadas las marcas de sus integrantes, obtiene la
mayor cantidad de metros

Personal

Para una organizacion eficiente, se requiere de dos asistentes por equi-
po. Estas personas tienen las siguientes tareas.
A: Marcar el puntaje y registrarlo en la tarjeta del evento.

B: Controlar que se respeten las reglas de la prueba (no sobrepasar la
linea de pique) y ayudar a “A“, para medir el saito.

Necesidades

Para el contralor de [a prueba se necesita los siguientes elementos:;
1. Un cajon de arena o similar, de 3 m de ancho por 5 m de large.
2. Una cinta de medicidn. Y doas "pinches”.

3. Una planilla de registro.
4

. Una soga, para delimitar el lugar de inicio de la carrera para el
salto. ,

5. Marcar una zana de 1 m de anche, por 1,22 m de largo, frente al ca-
jén de arena.

Nota: E| alumno corre y pica de una zona de 1 m de ancho, evitan-
do de esta manera que tenga que reallzar el pigue en la tabla de

50l0 20 cm, lo que lleva a realizar nulos y a perder efectividad en los
saltos._ :
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Figura 222,

B. 5. SALTO EN ALTO (Fig. 223)

Caracteristicas

Saltos en elevacién, rechazando con un pie y superando una varilla,

Descripcion

El alumno intentard superar la varilla, con una carrera de aproxima-
cion limitada de 3 a 5 pasos (limite de 5'm - 6 m de impuiso), rechazando
con un pie.

Desarrollo

El alumno se ubicara frente al saltémetro, anomasde S m-6 m de dis-
tancia de €l y tras una breve carrera, debers sobrepasar el liston, sin derri-
barlo, “picando” con un solo pie (el externo con relacién a la varilla).
Ejecutard una “tijera” cayendo parado sobre la arena, o sobre colchonetas
bajas, estando esa zona de caida al mismo nivel que la carrera.

Puntaje

Cada participante realiza 2 intentos por altura y 2 nulos sequidos supo-
ne eliminacién.

Se toma la mayor altura alcanzada por el participante.

Gana el equipo que suma més metros considerando la mejor marca de
cada integrante. ’

Nota: Esta prueba tiene un desarrollo en tiempo bastante largo por lo
que no es una prueba para que forme parte de un recorrida. Para limi-
tar el tiempo se pueden establecer:

1°} Cada nifio elige hasta 3 alturas libremente, entre la cadencia esta-
blecida.
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2°) Las 3 alturas se fijan para todos los participantes.

Personal

Para una organizacion eficiente, se requiere de das asistentes por equi-
po. Estas personas tienen {as siguientes tareas:

A: Marcar el puntaje y registrarlo en la tarjeta del evento.

B: Controlar que se respeten Ias reglas de |a pruebay ayudar a "A”, para
colocar la varilla.

Necesidades

Para el contralor de la prueba se necesita los siguientes elementos:

1. Un cajdn de arena o colchonetas de gimnasia.

2. Una cinta de medicion.

3. Una planilla de registro.

4. Una soga, para delimitar el lugar de inicio el salto.
5. Un par de saltdmetros y una varilla.

Figura 223,

C) LANZAMIENTOS
C.1. LANZAMIENTO DE LA PELOTA DE SOFTBOL (Fig. 224)

Caracteristicas

Lanzamientos de la pelota de séftbo! o similar, con una mana, sebre wl
hombro con carrera previa, a la maxima distancia posible,
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Descripcion

El lanzamiento de la pelota de séftbol se realiza con un movimiento simi-
lar al de la jabalina.

Desarrollo

Luego de una breve carrera de aproximacién, limitada a nd mas de 10 m,
el participante lanza ia pelota hacia [a zona de [anzamiento desde la linea
limite, con un solo brazo por sobre el hombro, como si lanzara una piedra,
buscando alcanzar la mayor distancia posible.

Puntaje

Cada participante tiene 2-3 intentos. Se mide cada lanzamiento, desde la
linea de limite, hasta el lugar donde la pelota tomo contacto con el suelo
por primera vez, en dngulo recto (90°).

Se suma el mejor lanzamiento de cada uno de los atletas integrantes del
equipo.

Gana el equipo que sumada las marcas de sus integrantes, obtiene la
mayor cantidad de metros

Personal

Para una organizacion eficiente, se requiere de tres asistentes por equi-
po. Estas personas tienen las siguientes tareas:

A: Marcar el puntaje y registrarlo en la tarjeta del evento.

B: Controlar que se respeten las reglas de fa prueba {no sobrepasar |a
linea de lanzamiento) y medir el lanzamiento.

C: En la zona de caida, ayuda a B a medir el lanzamiento.

Necesidades

Para el contralor de la prueba se necesita los siguientes elementos:

1. Una pelota de softbol, o similar, en cuanto a medidas (didmetro) y
pelo.

2. Una cinta de medicién. Y dos "pinches”.
3. Una planilia de reglstro.

4, Una soga, para delimitar el lugar de Inicio de |a carrera para of lan-
zamiento,

5. Marcar una linea pars fijar el lugar de lanzamiento,

LTI
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Figura 224.

Variante: Se puede confeccionar un dardo gigante {vortex- Fig. 224 ), y
se lanza ese implemento en lugar de la pelota. En edades mas avanzadas, se
suple por una jabalina de 300-400gramos.

Figura 225.

Variante: Se puede realizar la misma prueba, pero anteponiendo al parti-
cipante un obstaculo en elevacién, de manera de exigir al lanzador un buen
éngulo de salida del implemento.

La altura del obstaculo a superar se sugiere gue sea de 2m-2,50my que
por lo menos esté a una distancia de 5 m del lanzador.
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C.2. LANZAMIENTO HACIA ATRAS (Fig. 227)

Caracteristicas

Lanzamiento hacia atrds a distancia, con pelota medicinal, con dos
manos.

Descripcién

Ei alumno, de espalda al lugar de lanzamiento, lanzara hacia atrds con
las dos manos la pelota medicinal, buscando alcanzar la mayor distancia
posibie.

Desarrollo

El participante se para de espaldas a la direccidn del lanzamiento, con
piernas separadas el ancho de hombros, pies paralelos, talones sobre la
linea limite. Toma la pelota con las dos manos, frente al cuerpo con los
brazos extendidos, “agachandose” hacia delante {simil ‘cucllllas). Desde
esa posicion, en un movimiento continuo, extiende las piernas, Igego If)s
brazos, para lanzar la pelota hacia atrés sobre la cabeza a maxima dis-
tancia.

Puntaje

Cada participante tiene 2-3 intentos. Se mide cada lanzamiento desde la
linea de limite, hasta el lugar donde la pelota tomo conta::to con el su?lf)
por primera vez, en dngulo recto (90°). Después del I.anzamrento, e:l partici-
pante puede pisar la linea limite, sin que esto invalide el lanzamiento (Es
decir, pisar hacia atras).

Se suma el mejor lanzamiento de cada uno de los atletas integrantes del
equipo.

Gana el equipo que sumada las marcas de sus integrantes, obtiene la
mayor cantidad de metros.

Personal

Para una organizacién eficiente, se requiere de tres asistentes por equi-
po. Estas personas tienen las siguientes tareas: .

A: Marcar el puntaje y registrario en la tarjeta del evento.

B: Controlar que se respeten las reglas de la prueba (no sobrepasar {a
linea de lanzamiento) y medir el lanzamiento.

C: En la zona de calda ayuda @ B a medir el lanzamiento.
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Necesidades

Para el contralor de la prueba se necesita los siguientes elementaos:
1. Una pelota medicinal (1 Kg.), o similar en cuanto a medidas (diame-
tro) y peso. (Para los més chicos, puede ser una pelota de cestoba ).
2. Una cinta de medicidn. Y dos “pinches”,

3. Una planilla de registro.

. Una soga, para fijar el lugar de lanzamiento (Linea de lanzamiento).

Figura 227,

C.3. LANZAMIENTO DEL BALON CON j BRAZO (Fig. 228)
Caracteristicas

Lanzamiento de una pelota medicinal, o similar, con una mano a la maxi-
ma distancia posible.

Descripcion

El alumno lanza la pelota medicinal hacia delante con un sole brazo, con
un movimiento similar al utilizado en el lanzamiento de |a bala.

Desarrollo

El participante se ubicard detras de una linea limite y tomaré la pelota
ton un salo brazo (se puede sujetar con las dos manos). Colocars la pelota
en el cuelle, al lado de la oreja, sobre el hombro correspondiente al brazo

lanzador y desde esa posicion extenderd el brazo e intentard lograr la ma-
xima distancia.

Nota: El tamadio del baldn ha de ser grande y de poco peso. Siendo prio-
ritario el tamafio grande més que el peso del balén. Se recomlenda que
el peso del baldn sea entre 1y 2 kg., segin la edad, Paro lo Importants
es que el balon tenga un didmetro entre 15y 30 cm. para los mds peques
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fios (Sub. 10) (Puede ser una pelota de cestobal) o en su defecto, una de
basquetbol.

Puntaje

Cada partiﬁpante tiene 2-3 intentos. Se mide cada lanzamiento desde la
linea de limite, hasta el lugar donde 1a pelota tomé contac.:to con el suglo
por primera vez, en dngulo recto (90°). Después del I:anzamtento, gl partici-
pante puede pisar la linea limite, sin que esto invalide el lanzamiento (Es
decir, pisar hacia adelante)}.

Se suma el mejor lanzamiento de cada uno de los atletas integrantes del
equipo. .

Gana el equipo que sumada las marcas de sus integrantes, obtiena la
mayor cantidad de metros.

Personal

Para una organizacion eficiente se requiere de tres asistentes por equi-
po. Estas personas tienen 1as siguientes tareas:

A Marcar el puntaje y registrario en la tarjeta del evento.

B: Controlar que se respeten las reglas de la prueba (no sobrepasar la
linea de lanzamiento) y medir el lanzamiento.

C: En la zona de caida, ayuda a B a medir el lanzamiento.

Necesidades
Para el contralor de la prueba se necesitan los siguientes elementos:

1. Una pelota medicinal (1 Kg.) o similar en cuanto a medidas (dié'rr?etro)
y peso. (Para los mas chicos, puede ser una pelota de cestobal, ¢ una
de basquetbol}.

2. Una cinta de medicion. Y dos “pinches”

" 3.Una planilla de registro. .
4.Una soga, para fijar el lugar de Ianzamien;o. (linea de lanzamiento),

0 @

it
>

Figura 228,
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C.4. LANZAMIENTO ARRODILLADO (Fig. 229)

Caracteristicas

Lanzamiento de |a pelota medicinal a distancia, arrodillado, con ambas
manos.

Descripcidn

las dos manas; detrés de la cabeza; buscar (anzarla a la mayor distancia posi-
ble (sague de futbol).

De frente al lugar de lanzamiento, arradillado, con la pelota tomada con

Desarrollo

El participante se arrodilta sobre una coichoneta (u otro tipo de superfi-
cie blanda) de frente al lugar de lanzamiento. Toma ia pelota con las dos
manos y la ubica, con brazos flexionados, detras de 1a cabeza. Ei participan-
te se reclina hacia atras (tensionando e cuerpo) y lanza la pelota (1 kg.) a
maxima distancia, utilizando ambas manos sobre |a cabeza, mientras esta
arrodillado {muy similar al saque de fatbol).

Puntaje

Cada participante tiene 2-3 intentos. Se mide cada lanzamiento, desde |a
linea de limite, hasta el lugar donde la pelota tomd contacto con el suelg
por primera vez, en angulo recto (90°). Después del lanzamiento, el partici-
pante puede caer hacia delante, sin que esto invalide el lanzamiento (Es

decir, que después del fanzamiento, el participante puede caer hacia delan-
te sobre la colchoneta)

Se suma el mejor lanzamiento de cada uno de los atletas integrantes del
equipa. .

Gana el equipo que sumada las marcas de sus integrantes, obtiene |a
mayor cantidad de metros.

Personal

Para una organizacién eficiente, se requiere de tres asistentes por equi-

po. Estds personas tienen las siguientes tareas;

A: Marcar el puntaje y Eégistrar[o en la tarjeta de! evento.

B: Controlar que se respeten las reglas de la prueba (no sobrepasar |a
linea de lanzamiento) y medir el lanzamiento.

C: Enla zona de caida ayuda a 8 a medir el lanzamiento.
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Necesidades
Para e! contralor de |a prueba se necesita los siguientes elementos:

1. Una pelota medicinal (1 kg.}, o similar en cuanto a medidas {diame-
tro) y peso (Para los mas chicos, puede ser una pelota de cestobal, o
pelota de fitbol).

Una cinta de medicién. Y dos “pinches”.
Una planilla de registro.
Una soga, para fijar el lugar de lanzamiento (Linea de tanzamiento).

v & oW

Una colchoneta.

Figura 229.

5. LANZAMIENTO CON UNA MANO, DE PRECISION Y PUNTERIA (Fig. 230)

Caracteristicas

Lanzamiento de un aro de gimnasia, sobre un obstaculo, ubicado a 2,50 m.
de altura, can una mano, a “embocar” en el méstil.

Descripcion

De perfil al lugar de lanzamiento, con urt aro lanzar el mismo por enci-
ma de la “red”, tratando de “embocar” el mismo en un mastil, colocado a
tal fin.

Desarrollo

El participante se coloca a 3 metros del obstaculo, de 2 m -2,50 m de altu-
ra, al que debera pasar con el lanzamiento por encima. Se coloca de perfil,
tomando con su mano habil un aro de gimnasia. El participante rota su cuer-
po, arrojando el aro por éncima del obstdculo y buscando "embocar” éste
en el mastil ubicado a tal fin, a 3m. del la “red”.

Nota: E! obstaculo a superar puede ser un arco de fiithol, o bien una soga
ubicada a tal fin, o la red de véleibol. La altura variara de 2 m a 2,50 m,
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segun la edad de Tos niflos participantes. Se sugiere que [a distancia entre

el limite de lanzamiento y el lugar donde se ubica el mastil, esté entre los
6 m-10m.

Puntaje

Cada participante tiene 2-3 intentos. Se considera un punto cada vez que
el alumno “emboca” el aro en el mastil. Después dei lanzamiento, el parti-
cipante puede caer hacia delante, sin que esto invalide el lanzamiento. (Es
decir, que después del lanzamiento el participante puede caer hacia delan-
te, sobrepasando la linea limite).

Se suma el puntaje de cada integrante del equipo.
Gana el equipo que sumada las marcas de sus integrantes, obtiene la
mayor cantidad de puntos

Personal

Para una organizacién eficiente, se requiere de dos asistentes por equi-
po. Estas personas tienen las siguientes tareas:

A: Marcar el puntaje y registrarlo en la tarjeta del evento.
B: Controlar que se respeten las reglas de la prueba.

Necesidades
Para el cantralor de la prueba se necesita los siguientes elementos:

Una aro de gimnasia
Una mastil, para “embocar”
Una planilia de registro.

W N e

Una soga, para fijar el lugar de lanzamiento (Linea de lanzamiento).

Figura 230.




322 Anexo

C.6. LANZAMIENTO ROTACIONAL

Caracteristicas

Lanzamientos a distancia con movimiento rotacional.

Descripcion

El participante, tomara un “balén red”, de espalda al lugar de lanza-
miento y con un movimiento rotacional, lanzara el implemento a la mayor
distancia posible.

Desarrolio

€l alumno se ubicard detrds de una linea limite {lfnea de lanzamiento),
de espalda al lugar de caida. Tomara un “balén red” con ambas manos {una
mano por encima de la otra, sienda la mano correspondiente al lateral que
va a lanzar, la que va debajo (los diestros, lanzan por la izquierda de su cuer-
po y colocan la mano izquierda primero). En un movimiento similar al lan-
zamiento del martillo (fase final) giraran su cuerpo e impulsaran el “balon
red” por encima de su hombro, a la mayor distancia posible.

Puntaje

Cada participante tiene 2-3 intentos. Se mide cada lanzamiento desde la
linea de limite, hasta el lugar donde la pelota tomé contacto con el suelo
por primera vez, en dngulo recto (90°). Después del lanzamiento, el partici-
pante puede caer hacia delante, sin que esto invalide el lanzamiento.

Se suma el mejor lanzamiento de cada uno de los atletas integrantes da|
equipo.

Gana el equipo que sumada las marcas de sus integrantes, obtiene la
mayor cantidad de metros

Personal

Para una organizacién eficiente, se requiere de tres asistentes por equi-
po. Estas personas tienen las sigulientes tareas;
A: Marcar el puntaje y registrario en |a tarjeta del evento.

B: Controlar que se raspaten las reglas de la prueba (nc sobrepasar la
linwa cle lanzemiento) y medir al lanzemlento.

Ci Bn la 2ona de caids, ayudar & B & madir el Isnzamiento.

Necesidades
Para el contralar de la prueba se necesits los sigulentes glementas:
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1. Un “balén red” (1 kg. - 2 kg.).

2. Una cinta de medicién._ Y dos “pinches”.

3. Una planilla de registro.

4. Una soga, para fijar el lugar de lanzamiento {linea de lanzamiento).
Nota: El "baldn red” se confecciona con una pelota medicinal o similar,
de 16 2 Kg. (segun categorfa), ¥ una bolsg con asa.

Se coloca la pelota dentro de la bolsa (puede ser tipo almacén) Se ata el
“cuello de la bolsa®, de manera que la pelota quede fija,

ORGANIZACION

Una vez determinadas la categorfa y la cantidad de pruebas por circuito,
se conformaran equipos de hasta 10 integrantes cada uno,

Participardn todos los integrantes de cada equipo, en tadas las pruebas,
siguiendo un orden determinado por |a organizacién.

Una prueba puede realizarse de varias formas:
a) Todo el equipo a la vez contra reloj.

a) Los componentes de un equipo la hacen consecutivamente, empe-
zando uno cuando finaliza el anterior (relevos).

a) Varios equipos a la vez en confrontacién directa {competencia).

En la organizacién de las competencias por equipos cada equipa se dis-
tribuye en una prueba/estacién,

Podran competir a la vez tantos equipos como pruebas/estaciones.

Una vez finalizada cada una de las estaciones, los equipos rotan a la
siguiente, hasta completar todas |as estaciones/pruebas,

En aquellas pruebas que sean de recorrido largo © de relevas, pueden

competir a [a vez varios equipos, pudiéndose realizar al final de 1a compe-
tencia.

En el caso de las carreras, se tomaré el tiempo de cada participante o del
equipo, y en saltos y lanzamientos, el mejor registro de cada uno; se suma-
ran las “marcas”, ganando en cada prueba el equipo que obtuvo el menor
tiempo (carreras) o la mayor cantidad de metros (saitos y lanzamientos).

Se realizara una dasificacion final de cada prueba, obteniendo cada
equipo una cantidad de puntos segun su clasificacién final. El puntaje pro-
puesto es: 10-9-8-7-6-5-4-3-2-1-Todos los equipos participantes obtienen
puntos.

Al flnalizar las pruebas combinadas, se sumaran los puntos obtenidos
en cada prueba-estacién y serd el ganador aquel equipo que obtenga la
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mayor cantidad de puntos sumadas todas las pruebas. (Ver ejemplo al ENCUENTRO DE ESCUELAS DE ATLETISMO

final). : PLANILLA DE RESULTADG POR PRUEBA
. 4 : : 25 de marzo de 2006 Categoria sub.12
Nota: A diferencias de |a propuesta de la IAAF y de la RFEA, sugerimos Rk .
. . Estadio Cordoba Escuela/equipo: 1
que no se le den puntos a los nifios de acuerdo a su performance, sino : -
que se tome el tiempo (carreras) o se determine la cantidad de metros Nambee y Apellido Camera Salto ea longitud Lanzamienta Carrera de
. . . veloddad{  ya r M 10 > M resistencia
(saltos y lanzamientos), y que se comnpita por el sistema de suma de mar-
cas y/o tiempos, de manera gue &l tenga resultados claros para ver su AA 1077 | 250 | 2,70 | 2,70 18,30 12
evolucién y comparar. BB 101 | 2,43 | 2,33 | 2,43 2155 9
Tadas las pruebas deben tener un desarrolio en tiempo similar, para que CC 10”8 2,76 22,00 10
los nifes no tengan que esperar una vez finalizada una prueba para hacer 0D 104 305 | 1985|1730 19.85 11
1a rotacién a la siguiente prueba. . . - .
EE 1172 2,24 26,14 "
: COMPETENCIA ' FF 10°2 2,48 18,75 13
f Torneo por equipos de pruebas combinadas GG 10"5 3,12 24,30 25,90 | 25,90
i > Se designaran hasta 10 equipos de 10 integrantes cada uno. HH 11"4 2,55 18,55
;' > Se determinaran las pruebas a realizar (4-5-6, etc.), de acuerdo a lo : 1 10"7 2,97 14,35 9
propuestc anteriormente. 1 - 2,22 122,69 1
> Cada equipo tendra una planilla con el nombre de cada integrante, Suma de marcas | 107" 24,62 208,08 103
donde se registrara el resuitado obtenido en cada evento (ver mo- :

t

i delo).
i > L.a organizacién al recibir la planilla de cada equipo, proceders a
?

TR RRRERERERERERIRTIICECRRIRIQRIEITIRECECEECQY

sdumgr Izs mejo_res l:nadrcas y pa;ar Io;s resultac(ijos ala plamlllla general, ENCUENTRO DE ESCUELAS DE ATLETISMO

: onde etermrr}ara, e acuerdo a fa suma de marcas, el lugar que PLANILLA DE RESULTADO POR EQUIPOS

ocupa ¢ada equipo en cada prueba (ver modelo). 25 de marzo de 2006 Categoris sub.12

| > De acuerdo a los puntos obtenidos en cada prueba/estacién, se ¢lasifi- Estadio Cdrdoba . Escuela/equipo: 1

| cara del 1 al 10, otorgandoles al primero 10 y asi sucesivamente hasta Equipo Velocidad Salto Lanzamienta Reslstencla

[ el décimo lugar (9-8-7-6-5-4-3-2-1), de manera que todos los equipos Suma Puesto Suma Puesto | Sums Puntos | Suma | Puntos

obtengan puntos. N° 1 107" 8° 24,62 1° 208,08 5° 103 2°

| N® 2 115" 10° 23,30 7° 222,16 2° 87 8°

| N*3 104" 6° 24,50 2° 199,90 9° 89 10°¢

i i N° 4 99" 1° 22,18 9° 227,00 1° 94 g°

‘ - Ne 5 101" 3° 21,00 10° 188,70 10° 105 1°

‘ N° 6 103" 5° 23,75 5° 201,30 8° 102 3°

" Ne 7 105" 7° 24,48 3° 218,22 3° 99 6°

j N° 8 102 4° 22,50 8 205,70 7° 101 4°

" . N° 9 100" 2° 23,45 6° 207,80 6° 100 5°
; N¢ 10 112" 9° 24,18 4° 216,46 4° 98 &
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ENCUENTRO DE ESCUELAS DE ATLETISMO

PLANILLA DE RESULTADO FINAL

25 de marzo de 2006 Categoria sub.12
Estadio Cérdaba

Equipo Velacidad Salte {anzariento Resistencia Resistencia
Pueste | Puntos | Puesto | Puntos | Puesto i Puntos | Pueste | Puntos Puntos Posician
1 8° (3) 1° (10} 5° (6} 2° (9} 28 1°
2 10° (M 7° 4) 2° (9) 8° (3) 16 10°
slelojrlole @il nl v | o
gl i@ r il e @ 24 KX
5 3° 8 | 10° ] {1) 100 1 (1) 1° | (10) 20 7°
& 5° &) 5° {6) 8 (3) 3 & 23 5¢
7 7° 4) 3° {8) 3° (8) 6° (5) 25 2°
8 4° (7 g° 3) 7° @ 4° 7 21 6°
9 2° 9 6° (5) 6° (5} 5° {6) 25 2°
10 9° (2) 4° 0 4° N 7° {4) 20 7°
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